JOURNEE

Ei"ATI ONALE
aidant.e.s

Un temps avec les aidants

Point accuell, informations et 2 Ateliers* GRATUITS :

démarches - « La maladie d'Alzheimer ou

. . apparentée au quotidien » de

Accueil assuré par des professionnels du - « Gérer son stress » de 14h00
champ du handicap et de la dépendance. a 17h0o0.

Conférence-débat de 18h00 a 20h00

En présence de Marina AL RUBAEE co-auteur de I'ouvrage

« Les proches aidants pour les Nuls » suivi d’'un moment
de convivialité (buffet dinatoire).

* Animés par des professionnels de santé
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